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SCrvicos
Palestras e Formagaoes

Temas disponiveis para empresas e instituicdes

Dra. Jandira Miranda
Psicoterapeuta Comportamental | Palestrante Certificada

Gestao de Conflitos no Ambiente Corporativo
Lideranca Positiva e Comunicacao Assertiva
Pensamento Acelerado: Como Gerir a Mente Moderna
Inteligéncia Emocional no Trabalho

Burnout: Prevencao e Estratégias de Recuperacgao
Saude Mental e Produtividade

Comunicacao Nao-Violenta nas Equipas

Autoconhecimento e Desenvolvimento Pessoal

- Saude Mental e Prevencao ao Suicidio

« Saude Mental e Cancro da Mama e da Prostata

(244) 924 315 120 (WHATSAPP)



https://wa.me/244924315120

Informacoes

Palestras e Formagoes

Material Disponibilizado

- Apresentacao digital (slides)
- Autoteste individual
- Certificado de participacao

- Relatdrio pds-evento (opcional)

Estrutura Necessaria

- Projetor ou ecra para apresentacao

- Sistema de som (para grupos acima de 20 pessoas)
- Espaco com cadeiras em formato auditorio ou U

- Acesso a internet (para sessdes remotas)

- Agua e coffee break (recomendado)

Observagoes
- Deslocacao fora de Luanda: acréscimo de transporte e estadia

- Pagamento: 50% na confirmacgao, 50% até 72h uteis antes do evento

- Cancelamento com menos de 48h: sem reembolso
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Precario

Palestras e Formagoes

Palestra Interativa
Inclui: palestra, Q&A, auto teste, dinamicas

Duracao: até 90 minutos | Remoto/Presencial KZ 1500 000,00

Masterclass
Inclui: palestra, Q&A, auto teste, dinamicas, caderno de apoio

Duracdo: até 300 minutos | Remoto/Presencial KZ.3700 000,00
Roda de Conversa
Conversa sobre o tema escolhido + duas dinamicas interativas
Duracao: 60 minutos KZ 500 000,00
Pacote Semestral
Seis (6) palestras interativas KZ 8 500 000,00
Pacote Anual
Dez (10) palestras interativas

KZ 14 000 000,00
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Momentos

Palestras e Formacdes Realizadas

Formacgdes corporativas em Luanda- equipas engajadas e transformadas pela

psicoterapia comportamental aplicada ao contexto empresarial.

"Investir na saude mental das equipas ¢ investir no futuro da
cmpresa.”
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Palestras

Vantagens para a sua Empresa

Porqué investir em palestras de saude mental?

Reducao do absentismo e aumento da consciéncia laboral

Melhoria do clima organizacional

Aumento da produtividade e foco

Prevencao de burnout e conflitos internos

Fortalecimento da lideranga empatica

Promocéao de uma cultura de bem-estar

As palestras sdo adaptadas a realidade da sua equipa, com conteudo pratico e aplicavel

desde o primeiro dia.
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