Cadernos Terapéuticos ﬂ G

Por Dra. Jandira Miranda - Psicoterapeuta Comportamental, Mestre em Diagnostico g‘
Psicopatologico e Psicologia Intercultural. — K

Ferramentas de escrita guiada para autoconhecimento e regulacao emocional.

3 Vantagens:

v/ Promove o autoconhecimento e a reflexao diaria.
v/ Auxilia na identificacao e gestao de emocoes.

v Complementa o acompanhamento profissional.

I O caderno terapéutico ndo substitui o processo psicoterapéutico.

DISPONIVEIS PARA IMPRESSAO:

ADULTOS

1. PADROES DE ANSIEDADE;

2. PADROES DE DEPRESSAO;

3.GESTAO EMOCIONAL (ANSIEDADE, DEPRESSAO, TRAUMAS E FERIDAS EMOCIONAIS);
4. QUESTOES EMOCIONAIS (GESTANTES/GRAVIDAS);

5. QUESTOES EMOCIONAIS (POS-PARTO);

6. QUESTOES EMOCIONAIS (LUTO);

7. DINAMICAS EMOCIONAIS PARA CASAIS;

ADOLESCENTES
1.GESTAO EMOCIONAL;

40.000 KZPOR CADERNO

B Encomende via WhatsApp: wa.me/244924315120
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https://wa.me/244924315120

